Compreender a
Saude do Seu
Joelho

Da Artrose a Inovacao
da Cirurgia Robotica

Guia de Educacao para o Doente




O Joelho Humano: Uma Maravilha Mecanica

O joelho funciona como

uma dobradica complexa.

A cartilagem é a
superficie deslizante que
movimento. O joelho. A
cartilagem e a superficie
deslizante que permite o
movimento sem atrito.
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O Que é a Artrose do Joelho (Gonartrose)?

Joelho Saudavel Joelho com Artrose

Cartilagem
Desgastada

> Osteofitos

Contacto
Osso com 0Osso

A artrose nao é apenas dor; € a perda fisica da camada protetora da articulacao.




Porque Ocorre e Como Evolui?

Peso Traumatismos Genética

O Ciclo da Progressao
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O Primeiro Passo: Tratamentos Conservadores

Esgotamos todas as opcdes nao invasivas antes de considerar a cirurgia.

Injecoes

Corticosteroides ou
Acido Hialuronico.

Medicacao

Anti-inflamatorios
para dor aguda.

Fisioterapia

Fortalecimento
muscular.

Estilo de Vida

Perda de peso e
exercicio de baixo
impacto.
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Quando a Cirurgia é a Solucao?
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Checklist de Sintomas

A dor limita atividades diarias
(caminhar, escadas).

Dor persistente em repouso ou
durante a noite.

Deformidade visivel das pernas.

Os tratamentos conservadores
deixaram de fazer efeito.
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“Quando o seu joelho o impede de viver a sua vida,
é altura de considerar uma solucao definitiva.”
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Artroplastia Total do Joelho:
Uma “Renovacao” da Superficie

Componente Femoral
(Metal)

Espacador
(Polietileno de Alta Resisténcia)

Componente Tibial
(Metal)

Nao substituimos o joelho
todo. Apenas revestimos as
superficies danificadas com
componentes duradouros
que imitam o movimento
natural.
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A Evolucao: Da Técnica Convencional a Robética

Cirurgia Convencional

Depende de guias mecanicos e da visao do cirurgiao.

Eficaz, mas como conduzir com um mapa.

Cirurgia Robotica

Planeamento 3D e feedback em tempo real.
Precisao milimétrica, como conduzir com GPS.
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O Que é Realmente a Cirurgia Roboética?

‘fq?’ Mito: O robd opera
'r

N

=Y/ sozinho.

Realidade: O cirurgiao
E”J}! guia o braco robético a
(%) todo o momento. O
sistema € uma
ferramenta que aumenta
a precisao humana.




O Processo: Planeamento e Execucao

Mapeamento Planeamento Execucao

Criacao de um modelo 3D Posicionamento virtual da O robd guia o cirurgido com
da sua anatomia Unica. protese antes do primeiro corte. precisao submilimétrica.
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Vantagem 1: Precisao Personalizada

..1 mm

Precisao de corte

i
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Precisao de alinhamento

Alinhamento personalizado
a sua anatomia, evitando o
'tamanho unico'.
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Vantagem 2: Protecao dos Tecidos Moles

@7) Fronteiras Virtuais (Haptic Feedback)

O sistema cria uma barreira de seguranca que protege
ligamentos, nervos e musculos de danos acidentais.



Vantagem 3: Recuperacao Otimizada

.

Menor Dor Reducao de Opidides Regresso Mais Rapido
Pds-operatoria (Primeiros 90 dias) a Vida Ativa

A menor agressao cirurgica traduz-se numa reabilitacdo mais eficiente.
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Resumo: Porqué Considerar a Robética?

Planeamento 3D
Personalizado
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@ Precisdo
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O Proximo Passo para uma Vida Sem Dor
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O nosso objetivo é devolver-lhe a
qualidade de vida.

Vamos discutir se a Artroplastia Robética
€ a 0pcao certa para o seu joelho.
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